
Unit 1 我最不喜欢的餐厅 
大家好，我是周婷，我的老家是福建。我来英国九年了，我从十七岁的时候来到英国。
Dàjiā hǎo, wǒ shì zhōu tíng, wǒ de lǎojiā shì fújiàn. Wǒ lái yīngguó jiǔ niánle, wǒ cóng shíqī suì de shíhòu lái dào
yīngguó.

在英国住了九年，我觉得英国菜很难吃，我还是最喜欢吃中国菜。
Zài yīngguó zhùle jiǔ nián, wǒ juédé yīngguó cài hěn nán chī, wǒ háishì zuì xǐhuān chī zhōngguó cài.

在伦敦有很多好吃的中国菜，有包子、饺子、面条、火锅，还有北京烤鸭。
Zài lúndūn yǒu hěnduō hào chī de zhōngguó cài, yǒu bāozi, jiǎozi, miàntiáo, huǒguō, hái yǒu běijīng kǎoyā.

我还喜欢吃日本菜、泰国菜和义大利菜，但是我不喜欢吃汉堡包。
Wǒ hái xǐhuān chī rìběn cài, tàiguó cài hé yì dàlì cài, dànshì wǒ bù xǐhuān chī hànbǎobāo.

上个周末我和男朋友去Stratford买东西，因为中午很多餐厅都没有开门，所以我们就去Burger

King吃汉堡包。
Shàng gè zhōumò wǒ hénán péngyǒu qù Stratford mǎi dōngxī, yīn wéi zhōngwǔ hěnduō cāntīng dōu méiyǒu kāimén,
suǒyǐ wǒmen jiù qù Burger King chī hànbǎobāo.

那是我第一次去Burger King，刚进去的时候人很多，找不到座位。
Nà shì wǒ dì yī cì qù Burger King, gāng jìnqù de shíhòu rén hěnduō, zhǎo bú dào zuòwèi.

我们点了两个汉堡包套餐，我一点也不喜欢Burger King的汉堡包，因为牛肉很硬。
Wǒmen diǎnle liǎng gè hànbǎobāo tàocān, wǒ yīdiǎn yě bù xǐhuān Burger King de hànbǎobāo, yīnwèi niúròu hěn yìng.

我一点也不喜欢他们的薯条，因为是冷的。我一点也不喜欢他们的可乐，因为没有汽。下次我还是吃

中国菜吧！
Wǒ yīdiǎn yě bù xǐhuān tāmen de shǔ tiáo, yīn wéi shì lěng de. Wǒ yīdiǎn yě bù xǐhuān tāmen de kělè, yīnwèi méiyǒu
qì. Xià cì wǒ háishì chī zhōngguó cài ba!

好 ，谢谢大家！我是周婷，这是我今天的故事。
Hǎo, xièxiè dàjiā! Wǒ shì zhōu tíng, zhè shì wǒ jīntiān de gùshì.



Unit 2 我喜欢彩妆
你好，我的名字是谢佑臻，英文名字是Nancy。我是来自台湾的南部，我是台南人。
Nǐ hǎo, Wǒ de míngzì shì xièyòuzhēn, yīngwén míngzì shì Nancy. Wǒ shì láizì táiwān de nánbù, wǒ shì táinán rén.

现在住在东伦敦，在Stratford车站附近，我觉得Stratford那边很方便，因为离购物中心很近。
Xiànzài zhù zài dōng lúndūn, zài Stratford chēzhàn fùjìn, wǒ juédé Stratford nà biān hěn fāngbiàn, yīnwèi lí gòuwù
zhòng xīn hěn jìn.

我很常去买东西，有时候买衣服，有时候买做饭需要的东西。我在伦敦工作，我在Harrods百货公司

里面做彩妆师。
Wǒ hěn cháng qù mǎi dōngxī, yǒu shíhòu mǎi yīfú, yǒu shíhòu mǎi zuò fàn xūyào de dōngxī. Wǒ zài lúndūn gōngzuò,
wǒ zài Harrods bǎihuò gōngsī lǐmiàn zuò cǎizhuāng shī.

我从家里到Harrods 去上班都搭地铁，从家里搭地铁到Harrods大概要40到50分钟。
Wǒ cóng jiālǐ dào Harrods qù shàngbān dōu dā dìtiě, cóng jiālǐ dā dìtiě dào Harrods dàgài yào 40 dào 50 fēnzhōng.

我很喜欢这份工作，因为这份工作很有趣。因为我从小就喜欢画画，长大了以后接触到彩妆，越学

习越有意思。
Wǒ hěn xǐhuān zhè fèn gōngzuò, yīnwèi zhè fèn gōngzuò hěn yǒuqù. Yīnwèi wǒ cóngxiǎo jiù xǐhuān huà huà, zhǎng
dàle yǐhòu jiēchù dào cǎizhuāng, yuè xuéxí yuè yǒuyìsi.

如果我上班不累，下班了就会跟朋友出去玩。如果上班很累，下班了我回家就睡觉。
Rúguǒ wǒ shàngbān bú lèi, xiàbānle jiù huì gēn péngyǒu chūqù wán. Rúguǒ shàngbān hěn lèi, xiàbānle wǒ huí jiā jiù
shuìjiào.

因为我上班都要站着八个小时，客人很多，都要服务很多个客人手会很酸。而且一个星期要上班五

天，能不累吗？
Yīnwèi wǒ shàngbān dōu yào zhànzhe bā gè xiǎoshí, kèrén hěnduō, dōu yào fúwù hěnduō gè kèrén shǒu huì hěn suān.
Érqiě yīgè xīngqí yào shàngbān wǔ tiān, néng bú lèi ma?.

如果上班不累的话，下班了我会继续学习彩妆，我会上网看影片或者看一些彩妆书。
Rúguǒ shàngbān bú lèi dehuà, xiàbānle wǒ huì jìxù xuéxí cǎizhuāng, wǒ huì shàngwǎng kàn yǐngpiàn huòzhě kàn yīxiē
cǎizhuāng shū.

在伦敦做彩妆比在台湾做彩妆好，因为在伦敦做彩妆可以接触到更多不同的人，更有意思！
Zài lúndūn zuò cǎizhuāng bǐ zài táiwān zuò cǎizhuāng hǎo, yīnwèi zài lúndūn zuò cǎizhuāng kěyǐ jiēchù dào gèng duō
bùtóng de rén, gèng yǒuyìsi!

我的朋友都问我说，我会不会给自己化妆？我说当然会啦！
Wǒ de péngyǒu dōu wèn wǒ shuō, wǒ huì bú huì jǐ zìjǐ huàzhuāng? Wǒ shuō dāngrán huì la!

谢谢大家，这是我的故事，我是Nancy。
Xièxiè dàjiā, zhè shì wǒ de gùshì, wǒ shì Nancy.



Unit 3 说说我的客厅
我是Connie老师，我来自湖北，我来伦敦已经有十年的时间了，在这期间我搬过三次家。
Wǒ shì Connie lǎoshī, wǒ láizì húběi, wǒ lái lúndūn yǐjīng yǒu shí nián de shíjiānle, zài zhè qíjiān wǒ bānguò sāncì jiā.

现在我住在Canning Town，我想跟大家介绍一下我家的客厅。我家的客厅很漂亮，里面有一个沙发
Xiànzài wǒ zhù zài Canning Town, wǒ xiǎng gēn dàjiā jièshào yīxià wǒjiā de kètīng. Wǒjiā de kètīng hěn piàoliang,
lǐmiàn yǒu yīgè shāfā

一个茶几、一个电视柜、一个电视、两个书柜，里面的空间很大阳光很好。
Yīgè chájī, yīgè diànshì guì, yīgè diànshì, liǎng gè shūguì, lǐmiàn de kōngjiān hěn dà yángguāng hěn hǎo.

我喜欢在下班以后，或者周末的时候在我家客厅里面休息。
Wǒ xǐhuān zài xiàbān yǐhòu, huòzhě zhōumò de shíhòu zài wǒjiā kètīng lǐmiàn xiūxí. 

我们很喜欢植物，所以我们在客厅里面放了很多植物。
Wǒmen hěn xǐhuān zhíwù, suǒyǐ wǒmen zài kètīng lǐmiàn fàngle hěnduō zhíwù.

沙发上面有很多抱枕，坐起来很舒服。我们的电视机很小，我们想买一个大的电视机。
Shāfā shàngmiàn yǒu hěnduō bàozhěn, zuò qǐlái hěn shūfú. Wǒmen de diànshìjī hěn xiǎo, wǒmen xiǎng mǎi yīgè dà
de diànshìjī.

客厅朝向西边，阳光很好。外面有一个大的阳台，我们住在21层楼，很高，看到的景色很好。
Kètīng cháoxiàng xībian, yángguāng hěn hǎo. Wàimiàn yǒu yīgè dà de yángtái, wǒmen zhù zài èrshíyī céng lóu, hěn
gāo, kàn dào de jǐngsè hěn hǎo.

我很喜欢邀请我的朋友们去我家作客，也欢迎你们来喔！
Wǒ hěn xǐhuān yāoqǐng wǒ de péngyǒumen qù wǒjiā zuòkè, yě huānyíng nǐmen lái ō!

谢谢大家，这是我今天的小分享，希望你们喜欢。
Xièxiè dàjiā, zhè shì wǒ jīntiān de xiǎo fēnxiǎng, xīwàng nǐmen xǐhuān.

客厅的茶几上面有一盆花，书架上面有很多书，大约有三十几本书。
Kètīng de chájī shàngmiàn yǒuyī pénhuā, shūjià shàngmiàn yǒu hěnduō shū, dàyuē yǒu sānshí jǐ běn shū.



Unit 4 我最喜欢的运动员
你好，我是王威翰，我英文名字是Wayne，我来自台湾的台中。
Nǐ hǎo, wǒ shì wángwēihàn, wǒ yīngwén míngzì shì Wayne, wǒ láizì táiwān de táizhōng.

台中有山有海，也有游乐园，但是不是像迪士尼的游乐园。
Táizhōng yǒu shān yǒu hǎi, yěyǒu yóu lèyuán, dànshì búshì xiàng díshìní de yóu lèyuán.

我身高一米八三，我从小就喜欢打篮球。在高中的时候，我赢了很多篮球比赛。
Wǒ shēngāo yī mǐ bāsān, wǒ cóngxiǎo jiù xǐhuān dǎ lánqiú. Zài gāozhōng de shíhòu, wǒ yíngle hěnduō lánqiú bǐsài.

在大学的时候，我是篮球队的队长。现在我已经大学毕业了五年，我还是很喜欢打篮球。
Zài dàxué de shíhòu, wǒ shì lánqiú duì de duìzhǎng. Xiànzài wǒ yǐjīng dàxué bìyèle wǔ nián, wǒ háishì hěn xǐhuān dǎ
lánqiú.

伦敦这边最有名的运动是足球，但是我最喜欢看的比赛是NBA的篮球。
Lúndūn zhè biān zuì yǒumíng de yùndòng shì zúqiú, dànshì wǒ zuì xǐhuān kàn de bǐsài shì NBA de lánqiú.

我最喜欢的一个篮球运动员是Lebron James，他身高两米零三公分，体重一百一十五公斤。
Wǒ zuì xǐhuān de yīgè lánqiú yùndòngyuán shì Lebron James, tā shēngāo liǎng mǐ líng sān gōngfēn, tǐzhòng yībǎi
yīshíwǔ gōngjīn.

他又高又壮，他今年三十五岁了。我有他的照片，他脸上长着又黑又长的胡子，
Tā yòu gāo yòu zhuàng, tā jīnnián sānshíwǔ suìle. Wǒ yǒu tā de zhàopiàn, tā liǎn shàng zhǎngzhe yòu hēi yòu zhǎng
de húzi,

他头上长着很短的头发，他的手臂上有刺青。他好像很喜欢笑，他每次进球都会很开心。
Tā tóu shàng zhǎngzhe hěn duǎn de tóufǎ, tā de shǒubì shàng yǒu cìqīng. Tā hǎoxiàng hěn xǐhuān xiào, tā měi cì jìn
qiú dūhuì hěn kāixīn.

去年一月我到波士顿去看他的比赛，我买的票是中间的，但还是很贵，大概两百英镑左右。
Qùnián yī yuè wǒ dào bōshìdùn qù kàn tā de bǐsài, wǒ mǎi de piào shì zhōngjiān de, dàn háishì hěn guì, dàgài liǎng bǎi
yīngbàng zuǒyòu.

那场比赛他进了很多球，但是最后还是输了。比赛完了之后我还是很开心，因为我看到了我的偶像。
Nà chǎng bǐsài tā jìnle hěnduō qiú, dànshì zuìhòu háishì shūle. Bǐsài wánliǎo zhīhòu wǒ háishì hěn kāixīn, yīnwèi wǒ 
kàn dàole wǒ de ǒuxiàng

谢谢大家，这是我的故事，我是王威翰。
Xièxiè dàjiā, zhè shì wǒ de gùshì, wǒ shì wángwēihàn.

打篮球变成我的爱好，我现在每个星期会打两到三次的篮球。现在我在伦敦在找篮球的球友。
Dǎ lánqiú biàn chéng wǒ de àihào, wǒ xiànzài měi gè xīngqí huì dǎ liǎng dào sāncì de lánqiú. Xiànzài wǒ zài lúndūn
zài zhǎo lánqiú de qiú yǒu.



Unit 5 现在的我和两年前的我
你好我叫耕舞，我今年27岁，我从台湾台北来。台湾是一个很小的地方，工作机会没有很多。
Nǐ hǎo wǒ jiào gēng wǔ, wǒ jīnnián èrshíqī suì, wǒ cóng táiwān táiběi lái. Táiwān shì yīgè hěn xiǎo dì dìfāng, gōngzuò
jīhuì méiyǒu hěnduō.

我搬来伦敦学习艺术，希望在生活有更好的机会。2016年我搬来伦敦，到现在已经三年了。
Wǒ bān lái lúndūn xuéxí yìshù, xīwàng zài shēnghuó yǒu gèng hǎo de jīhuì.2016 Nián wǒ bān lái lúndūn, dào xiànzài
yǐjīng sān niánle.

在台湾的时候，冬天也不是很冷的。我还记得刚搬来伦敦的一二年，冬天的时候我常常感冒发烧。
Zài táiwān de shíhòu, dōngtiān yě bùshì hěn lěng de. Wǒ hái jìdé gāng bān lái lúndūn de yī'èr nián, dōngtiān de shíhòu
wǒ chángcháng gǎnmào fāshāo.

去了医院、GP看了医生、吃了药，也都不是很有用。我的身体不是很习惯伦敦的天气。
Qùle yīyuàn,GP kànle yīshēng, chīle yào, yě dū bùshì hěn yǒuyòng. Wǒ de shēntǐ búshì hěn xíguàn lúndūn de tiānqì.

开心也好，伤心也好，喝酒可能是我唯一的兴趣。
Kāixīn yě hǎo, shāngxīn yě hǎo, hējiǔ kěnéng shì wǒ wéiyī de xìngqù.

而且来了英国以后，一个人在这里生活很不容易，我需要自己照顾自己的身体，
Érqiě láile yīngguó yǐhòu, yīgè rén zài zhèlǐ shēnghuó hěn bù róngyì, wǒ xūyào zìjǐ zhàogù zìjǐ de shēntǐ,

加上在英国喝酒很贵，所以我不太喝酒了。最近的一年，我周末也不和朋友出去喝酒了，
Jiā shàng zài yīngguó hējiǔ hěn guì, suǒyǐ wǒ bù tài hējiǔle. Zuìjìn de yī nián, wǒ zhōumò yě bÚ hé péngyǒu chūqù
hējiǔle,

但是我会去健身房健身，我能够感觉到我的身体越来越好，我的钱也越来越多。
Dànshì wǒ huì qù jiànshēnfáng jiànshēn, wǒ nénggòu gǎnjué dào wǒ de shēntǐ yuè lái yuè hǎo, wǒ de qián yě yuè lái
yuè duō.

但是我还是有很多朋友，我现在会邀请朋友来家里一起做饭、一起吃饭，这样也很开心啊。
Dànshì wǒ háishì yǒu hěnduō péngyǒu, wǒ xiànzài huì yāoqǐng péngyǒu lái jiālǐ yīqǐ zuò fàn, yīqǐ chīfàn, zhèyàng yě hěn
kāixīn a.

谢谢大家，我叫耕舞，这是我的故事。
Xièxiè dàjiā, wǒ jiào gēng wǔ, zhè shì wǒ de gùshì.

在台湾的时候，我是一个很典型的年轻人，周末常常就是和朋友出去喝酒。
Zài táiwān de shíhòu, wǒ shì yīgè hěn diǎnxíng de niánqīng rén, zhōumò chángcháng jiùshì hé péngyǒu chūqù hējiǔ.



Unit 6 我最⾃豪的⼀件事
大家好，我叫徐聿，是从台湾台北来的。我最自豪的一件事，是我在十八岁的时候环游台湾。
Dàjiā hǎo, wǒ jiào xú yù, shì cóng táiwān táiběi lái de. Wǒ zuì zìháo de yī jiàn shì, shì wǒ zài shíbā suì de shíhòu
huán yóu táiwān.

那是我第一次离开父母，自己一个人旅行。我从屏东出发，从东边往北边走，到我家台北一共是两

个月。
Nà shì wǒ dì yī cì líkāi fùmǔ, zìjǐ yīgè rén lǚxíng. Wǒ cóng píng dōng chūfā, cóng dōngbian wǎng běibian zǒu, dào
wǒjiā táiběi yīgòng shì liǎng gè yuè.

在路上我第一次遇到外国人，是一个俄罗斯的女生，她自己一个人来台湾爬山旅游。
Zài lùshàng wǒ dì yī cì yù dào wàiguó rén, shì yīgè èluósī de nǚshēng, tā zìjǐ yīgè rén lái táiwān páshān lǚyóu.

当时她用很简单的英语跟我聊天，但我都听不懂，所以我发现我有一个很大的问题。
Dāngshí tā yòng hěn jiǎndān de yīngyǔ gēn wǒ liáotiān, dàn wǒ dū tīng bù dǒng, suǒyǐ wǒ fāxiàn wǒ yǒu yīgè hěn dà de
wèntí.

你几岁、你叫什么名字、你从哪里来、为什么要环游台湾。
Nǐ jǐ suì, nǐ jiào shénme míngzì, nǐ cóng nǎlǐ lái, wèishéme yào huán yóu táiwān.

他们很热情，但是我回答得很累。今年我二十三岁了，我离开了大学，我来环游欧洲。
Tāmen hěn rèqíng, dànshì wǒ huídá dé hěn lèi. Jīnnián wǒ èrshísān suìle, wǒ líkāile dàxué, wǒ lái huán yóu ōuzhōu.

第一站是荷兰，第二站是比利时，第三站是英国。现在我住在牛津。
Dì yí zhàn shì hélán, dì èr zhàn shì bǐlìshí, dì sān zhàn shì yīngguó. Xiànzài wǒ zhù zài niújīn.

我旅行了七个月以后，我的英语口语越来越好了，但是我觉得英国人不太喜欢跟我聊天，
Wǒ lǚxíngle qī gè yuè yǐhòu, wǒ de yīngyǔ kǒuyǔ yuè lái yuè hǎole, dànshì wǒ juédé yīngguó rén bù tài xǐhuān gēn wǒ
liáotiān,

有一点冷淡，但是也很友好啦！
Yǒu yīdiǎn lěngdàn, dànshì yě hěn yǒuhǎo la!

谢谢大家，我是徐聿，这是我的故事。
Xièxiè dàjiā, wǒ shì xú yù, zhè shì wǒ de gùshì.

我希望努力锻炼我的英语口语，在路上我也遇到很多台湾人，他们时常问我很多问题，
Wǒ xīwàng nǔlì duànliàn wǒ de yīngyǔ kǒuyǔ, zài lùshàng wǒ yě yù dào hěnduō táiwān rén, tāmen shícháng wèn wǒ
hěnduō wèntí,



Unit 7 说说我的⽼同事 
你好，我叫璐璐，来自东北辽宁，我是一个地道的东北人，东北有三个省，有吉林辽宁和黑龙江。
Nǐ hǎo, wǒ jiào lù lù, láizì dōngběi liáoníng, wǒ shì yīgè dìdào de dōngběi rén, dōngběi yǒusān gè shěng, yǒu jílín
liáoníng hé hēilóngjiāng.

我在辽宁，离北京坐高铁的话大概要四个小时。东北好吃的有烧烤、羊肉串。
Nà shì wǒ dì yī cì líkāi fùmǔ, zìjǐ yīgè rén lǚxíng. Wǒ cóng píng dōng chūfā, cóng dōngbian wǎng běibian zǒu, dào
wǒjiā táiběi yīgòng shì liǎng gè yuè.

东北人特别喜欢喝酒，他们会一边吃烧烤一边喝啤酒，或者是白酒。
Dōngběi rén tèbié xǐhuān hējiǔ, tāmen huì yībiān chī shāokǎo yībiān hē píjiǔ, huòzhě shì báijiǔ.

两年前我在艺术学校工作，教小朋友舞蹈课。那时候学校有五六个老师，她们都是女的，因为是教舞

蹈。
Liǎng nián qián wǒ zài yìshù xuéxiào gōngzuò, jiào xiǎopéngyǒu wǔdǎo kè. Nà shíhòu xuéxiào yǒu wǔliù gè lǎoshī,
tāmen dōu shì nǚ de, yīn wéi shì jiào wǔdǎo.

身高也都差不多，所以有时候小朋友会不知道谁是她们的老师。
Shēngāo yě dū chàbùduō, suǒyǐ yǒu shíhòu xiǎopéngyǒu huì bù zhīdào shéi shì tāmen de lǎoshī.

我跟这个同事在一起工作一年多，她在学校很受欢迎，家长也觉得她教得特别好，
Wǒ gēn zhège tóngshì zài yīqǐ gōngzuò yī nián duō, tā zài xuéxiào hěn shòu huānyíng, jiāzhǎng yě juédé tā jiào dé
tèbié hǎo,

后来有个新公司找到了她，给了她更好的工作，所以她就离开了我们这个学校。
Hòulái yǒu gè xīn gōngsī zhǎodàole tā, gěile tā gèng hǎo de gōngzuò, suǒyǐ tā jiù líkāile wǒmen zhège xuéxiào.

虽然我们一起工作不久，但是我们的感情特别好，我们还会下班之后一起吃饭、一起逛街买东西。
Suīrán wǒmen yīqǐ gōngzuò bùjiǔ, dànshì wǒmen de gǎnqíng tèbié hǎo, wǒmen hái huì xiàbān zhīhòu yīqǐ chīfàn, yīqǐ
guàngjiē mǎi dōngxī.

她的家人我也都认识，我们两家住得非常近。在周末的时候，我们还会两家人一起吃饭。
Tā de jiārén wǒ yě dū rènshì, wǒmen liǎng jiāzhù dé fēicháng jìn. Zài zhōumò de shíhòu, wǒmen hái huì liǎng jiārén yīqǐ
chīfàn.

最近我搬家来伦敦工作，我们两个人还是会在微信上聊天，我一看到有意思的地方，
Zuìjìn wǒ bānjiā lái lúndūn gōngzuò, wǒmen liǎng gèrén háishì huì zài wēixìn shàng liáotiān, wǒ yī kàn dào yǒuyìsi dì
dìfāng,

就会发照片给她，她也会发一些吃的照片给我，这让我有点想家。
Jiù huì fā zhàopiàn gěi tā, tā yě huì fā yīxiē chī de zhàopiàn gěi wǒ, zhè ràng wǒ yǒudiǎn xiǎng jiā.

谢谢大家，我是璐璐，这是我的故事。
Xièxiè dàjiā, wǒ shì lù lù, zhè shì wǒ de gùshì.

我想说的这个同事比较特别，因为大家都觉得我们俩长得比较像，都是短头发大眼睛，
Wǒ xiǎng shuō de zhège tóngshì bǐjiào tèbié, yīn wéi dàjiā dōu juédé wǒmen liǎ zhǎng dé bǐjiào xiàng, dōu shì duǎn
tóufǎ dà yǎnjīng,



Unit 8 如果我不需要⼯作
大家好，我叫Claire，我的中文名字是。我是台湾人，现在在伦敦大概已经三年了。
Dàjiā hǎo, wǒ jiào Claire, wǒ de zhōngwén míngzì shì. Wǒ shì táiwān rén, xiànzài zài lúndūn dàgài yǐjīng sān niánle.

我喜欢伦敦，我现在在伦敦工作，我喜欢我的工作，每天可以跟不同的人交流。
Wǒ xǐhuān lúndūn, wǒ xiànzài zài lúndūn gōngzuò, wǒ xǐhuān wǒ de gōngzuò, měitiān kěyǐ gēn bùtóng de rén jiāoliú.

如果我不需要工作，而且我有足够的钱，我想要环游全世界，第一个想去的地方是南美洲，
Rúguǒ wǒ bù xūyào gōngzuò, érqiě wǒ yǒu zúgòu de qián, wǒ xiǎng yào huán yóu quán shìjiè, dì yī gè xiǎng qù dì
dìfāng shì nán měizhōu,

因为我朋友去过，她说很漂亮，她很喜欢，也很满意。
Yīnwèi wǒ péngyǒu qùguò, tā shuō hěn piàoliang, tā hěn xǐhuān, yě hěn mǎnyì.

一种是安静的乡下，一种是热闹的城市。我喜欢自己一个人旅行，我不害怕自己一个人在街上走走

逛逛。
Yī zhǒng shì ānjìng de xiāngxià, yī zhǒng shì rènào de chéngshì. Wǒ xǐhuān zìjǐ yīgè rén lǚxíng, wǒ bù hàipà zìjǐ yīgè
rén zài jiē shàng zǒu zǒu guàng guàng.

我觉得去旅行最重要的是，跟不同的人见面，吃很多的美食，还有保持一个健康的身体，
Wǒ juédé qù lǚxíng zuì zhòngyào de shì, gēn bùtóng de rén jiànmiàn, chī hěnduō dì měishí, hái yǒu bǎochí yīgè
jiànkāng de shēntǐ,

每天开开心心的。谢谢大家，我是Claire，这是我的故事。
Měitiān kāi kāixīn xīn de. Xièxiè dàjiā, wǒ shì Claire, zhè shì wǒ de gùshì.

我想去每个不同的国家，每个国家住三个月，我想去不同的国家，因为我喜欢两种不同的生活，
Wǒ xiǎng qù měi gè bùtóng de guójiā, měi gè guójiā zhù sān gè yuè, wǒ xiǎng qù bùtóng de guójiā, yīnwèi wǒ xǐhuān
liǎng zhǒng bùtóng de shēnghuó



Unit 9 你的料理学得怎么样
我是Steven，我来自台湾台中，我刚来伦敦三个多月。
Wǒ shì Steven, wǒ láizì táiwān táizhōng, wǒ gāng lái lúndūn sān gè duō yuè.

我在这里学表演，学习得蛮开心的。不开心的事，是每天都要做饭。
Wǒ zài zhèlǐ xué biǎoyǎn, xuéxí dé mán kāixīn de. Bù kāixīn de shì, shì měitiān dū yào zuò fàn.

因为在台湾出去吃饭很便宜，想出去吃饭就出去吃饭，想吃什么就吃什么。
Yīnwèi zài táiwān chūqù chīfàn hěn piányí, xiǎng chūqù chīfàn jiù chūqù chīfàn, xiǎng chī shénme jiù chī shénme.

现在伦敦的餐厅比台湾贵很多，我现在又是学生，所以都要自己做饭。还好我在台湾的时候就很会做

饭，所以我可以想吃什么就做什么。
Xiànzài lúndūn de cāntīng bǐ táiwān guì hěnduō, wǒ xiànzài yòu shì xuéshēng, suǒyǐ dōu yào zìjǐ zuò fàn. Hái hǎo wǒ
zài táiwān de shíhòu jiù hěn huì zuò fàn, suǒyǐ wǒ kěyǐ xiǎng chī shénme jiù zuò shénme.

虽然我常常买不到一些食材，但是我还是可以做一些台湾的三杯鸡、卤肉饭，还是很好吃。
Suīrán wǒ chángcháng mǎi bú dào yīxiē shícái, dànshì wǒ háishì kěyǐ zuò yīxiē táiwān de sān bēi jī, lǔ ròu fàn, háishì
hěn hào chī.

我现在住在学校宿舍，学校宿舍有六个房间，每个房间有一个学生，但只有一个厨房，但是也很好
Wǒ xiànzài zhù zài xuéxiào sùshè, xuéxiào sùshè yǒu liù gè fángjiān, měi gè fángjiān yǒu yīgè xuéshēng, dàn zhǐyǒu
yīgè chúfáng, dànshì yě hěn hǎo

因为可以跟不同国家的同学一起做菜，还可以学习他们国家的菜。
Yīnwèi kěyǐ gēn bùtóng guójiā de tóngxué yīqǐ zuò cài, hái kěyǐ xuéxí tāmen guójiā de cài.

比如说我义大利的同学，教我做义大利面、义大利水饺，还有提拉米苏。
Bǐrú shuō wǒ yì dàlì de tóngxué, jiào wǒ zuò yì dàlì miàn, yì dàlì shuǐjiǎo, hái yǒu tí lā mǐ sū.

他说做提拉米苏的时候一定不要用水，都要用牛奶，因为伦敦的水不好喝。
Tā shuō zuò tí lā mǐ sū de shíhòu yīdìng búyào yòngshuǐ, dōu yào yòng niúnǎi, yīnwèi lúndūn de shuǐ bù hǎo hē.

还有我英国的同学教我做土豆泥、吐司，还有烤三文鱼。我觉得，通过跟他们学习做饭我也了解不同

国家的文化。
Hái yǒu wǒ yīngguó de tóngxué jiào wǒ zuò tǔdòu ní, tǔ sī, hái yǒu kǎo sānwènyú. Wǒ juédé, tōngguò gēn tāmen xuéxí
zuò fàn wǒ yě liǎojiě bùtóng guójiā de wénhuà.

不开心的是，因为做饭很花时间，所以如果我要天天做饭，我就没有时间好好学习。
Bù kāixīn de shì, yīnwèi zuò fàn hěn huā shíjiān, suǒyǐ rúguǒ wǒ yào tiāntiān zuò fàn, wǒ jiù méiyǒu shíjiān hǎo hào
xuéxí.

谢谢大家，我是Steven，这是我在伦敦的故事。
Xièxiè dàjiā, wǒ shì Steven, zhè shì wǒ zài lúndūn de gùshì.



Unit 10 ⽐较伦敦和武汉
你好，我叫叶子，我来自武汉，我今年二十四岁。因为我特别喜欢小孩子，加上我也很享受舞台，

所以我选择了一份少儿节目主持人的工作。
Nǐ hǎo, wǒ jiào yèzi, wǒ láizì wǔhàn, wǒ jīnnián èrshísì suì. Yīnwèi wǒ tèbié xǐhuān xiǎo háizi, jiā shàng wǒ yě hěn
xiǎngshòu wǔtái, suǒyǐ wǒ xuǎnzéle yī fèn shào'ér jiémù zhǔchí rén de gōngzuò.

我来伦敦快两年了，刚来的时候呢，我觉得伦敦更加漂亮 更加现代。两个城市对比，我觉得武汉更

加安静。
Wǒ lái lúndūn kuài liǎng niánle, gāng lái de shíhòu ne, wǒ juédé lúndūn gèngjiā piàoliang gèngjiā xiàndài. Liǎng gè
chéngshì duìbǐ, wǒ juédé wǔhàn gèngjiā ānjìng.

在这里住了两年以后，我开始怀念家乡的美食，比如说早餐，在武汉我通常会吃、包子、饺子、豆

浆、面条、粥。
Zài zhèlǐ zhùle liǎng nián yǐhòu, wǒ kāishǐ huáiniàn jiāxiāng dì měishí, bǐrú shuō zǎocān, zài wǔhàn wǒ tōngcháng huì
chī, bāozi, jiǎozi, dòujiāng, miàntiáo, zhōu.

在伦敦的时候，我常吃的早餐，有水果、面包和牛奶。英国人会常常在早上喝一杯咖啡，但是我个

人比较喜欢豆浆，我觉得豆浆会比咖啡健康一点。一天里面，我喝得最多的是绿茶，因为我觉得绿

茶很健康。
Zài lúndūn de shíhòu, wǒ cháng chī de zǎocān, yǒu shuǐguǒ, miànbāo hé niúnǎi. Yīngguó rén huì chángcháng zài
zǎoshang hè yībēi kāfēi, dànshì wǒ gèrén bǐjiào xǐhuān dòujiāng, wǒ juédé dòujiāng huì bǐ kāfēi jiànkāng yīdiǎn. Yītiān
lǐmiàn, wǒ hē dé zuìduō de shì lǜchá, yīnwèi wǒ juédé lǜchá hěn jiànkāng.

我不太想念武汉的天气，因为武汉夏天的时候天气非常非常热，通常有一两个月的时间，温度达到了

四十度左右！而伦敦特别的凉爽，我很喜欢。到了冬天，天气又特别特别冷；有时候下雪，一晚上下

雪能下这么厚！
Wǒ bú tài xiǎngniàn wǔhàn de tiānqì, yīnwèi wǔhàn xiàtiān de shíhòu tiānqì fēicháng fēicháng rè, tōngcháng yǒuyī liǎng
gè yuè de shíjiān, wēndù dádàole sìshí dù zuǒyòu! Ér lúndūn tèbié de liángshuǎng, wǒ hěn xǐhuān. Dàole dōngtiān,
tiānqì yòu tèbié tèbié lěng; yǒu shíhòu xià xuě, yī wǎnshàng xià xuě néng xià zhème hòu!

武汉和伦敦一样，在市中心有一条河，这条河的名字叫长江，游客常常来武汉喜欢登上山去看这个长

江。
Wǔhàn hé lúndūn yīyàng, zài shì zhōngxīn yǒu yītiáo hé, zhè tiáo hé de míngzì jiào chángjiāng, yóukè chángcháng lái
wǔhàn xǐhuān dēng shàngshān qù kàn zhège chángjiāng.

在长江的边上，有两座山，一座圆圆的，长得像乌龟，我们叫它龟山；一座长长的场得像一条蛇，我

们叫它蛇山。
Zài chángjiāng de biān shàng, yǒu liǎng zuò shān, yīzuò yuán yuán de, zhǎng dé xiàng wūguī, wǒmen jiào tā guī shān;
yīzuò zhǎng zhǎng de chǎng dé xiàng yītiáo shé, wǒmen jiào tā shéshān.

在伦敦学习完以后，我会回去我的家乡，武汉；也欢迎你们来武汉找我玩儿！谢谢大家，这是我的故

事，我叫叶子。
Zài lúndūn xuéxí wán yǐhòu, wǒ huì huíqù wǒ de jiāxiāng, wǔhàn; yě huānyíng nǐmen lái wǔhàn zhǎo wǒ wán er!
Xièxiè dàjiā, zhè shì wǒ de gùshì, wǒ jiào yèzi.



Unit 11 你记得谁的⽣⽇
大家好，我是廖巧儿，你可以叫我Stephaine。我是香港人，我住在新界。
Dàjiā hǎo, wǒ shì liàoqiǎo'er, nǐ kěyǐ jiào wǒ Stephaine. Wǒ shì xiānggǎng rén, wǒ zhù zài xīnjiè.

香港分为新界、九龙跟港岛。港岛主要是商业区，九龙是购物区，新界是住宅区。
Ｘiānggǎng fēn wéi xīnjiè, jiǔlóng gēn gǎng dǎo. Gǎng dǎo zhǔyào shi shāngyè qū, Jiǔlóng shì gòuwù qū, Xīnjiè shì
zhùzhái qū.

一年半前从香港搬到伦敦，然后在伦敦找到工作。我家人都住在香港，我家里有爸爸妈妈跟我妹妹。
Yī nián bàn qián cóng xiānggǎng bān dào lúndūn, ránhòu zài lúndūn zhǎodào gōngzuò. Wǒjiā rén dōu zhù zài
xiānggǎng, wǒ jiā li yǒu bàba māmā gēn wǒ mèimei.

我妹妹比我小七岁，所以从小我总是照顾妹妹，我每年都会记得妹妹的生日。
Wǒ mèimei bǐ wǒ xiǎo qī suì, suǒyǐ cóngxiǎo wǒ zǒng shì zhàogù mèimei, wǒ měinián dūhuì jìdé mèimei de shēngrì.

每一年妹妹的生日，我跟妈妈都会准备好饭菜，然后准备好礼物，等她回来吃饭。
Měi yī nián mèimei de shēngrì, wǒ gēn māmā dūhuì zhǔnbèi hǎo fàncài, ránhòu zhǔnbèi hǎo lǐwù, děng tā huílái
chīfàn.

她回来以后，我们都会一边唱着生日歌，一边让她把礼物打开。我不会忘记我妹妹的生日，因为她

出生在1997年，是香港很重要的一年。
Tā huílái yǐhòu, wǒmen dūhuì yībiān chàngzhe shēngrì gē, yībiān ràng tā bǎ lǐwù dǎkāi. Wǒ bú huì wàngjì wǒ mèimei
de shēngrì, yīnwèi tā chūshēng zài 1997 nián, shì xiānggǎng hěn zhòngyào de yī nián.

而且因为我妹妹的生日跟爸爸的生日很近，我妹妹的生日是11月3号，然后我爸爸的生日是11月13

号。
Érqiě yīnwèi wǒ mèimei de shēngrì gēn bàba de shēngrì hěn jìn, wǒ mèimei de shēngrì shì shíyī yuè sān hào, ránhòu
wǒ bàba de shēngrì shì shíyī yuè shísān hào.

我也记得妈妈的生日，但是我忘记了年份，所以我不知道妈妈的岁数。有时候我朋友问我说妈妈几

岁，然后答不出来就感觉好像没有对妈妈很认识。
Wǒ yě jìdé māmā de shēngrì, dànshì wǒ wàngjìle niánfèn, suǒyǐ wǒ bù zhīdào māmā de suìshu. Yǒu shíhòu wǒ
péngyǒu wèn wǒ shuō māmā jǐ suì, ránhòu dā bù chūlái jiù gǎnjué hǎoxiàng méiyǒu duì māmā hěn rènshì.

有一年我把爸爸的生日忘了，然后我爸爸就打给妈妈问说，我是不是生他的气。
Yǒuyī nián wǒ bǎ bàba de shēngrì wàngle, ránhòu wǒ bàba jiù dǎ gěi māmā wèn shuō, wǒ shì búshì shēng tā de qì.

妈妈告诉我以后，我马上打给爸爸，跟他说，我只是忘了他的生日，但是有准备礼物给他。
Māmā gàosù wǒ yǐhòu, wǒ mǎshàng dǎ gěi bàba, gēn tā shuō, wǒ zhǐshì wàngle tā de shēngrì, dànshì yǒu zhǔnbèi lǐwù
gěi tā.

我最记得是自己的生日，因为有时候我会把生日做密码。
Wǒ zuì jìdé shì zìjǐ de shēngrì, yīnwèi yǒu shíhòu wǒ huì bǎ shēngrì zuò mìmǎ.

谢谢大家，我是Stephanie，这是我的故事。
Xièxiè dàjiā, wǒ shì Stephanie, zhè shì wǒ de gùshì.



Unit 12 说说我的拿⼿菜
大家好 我的中文名叫玉洁，大家都喜欢叫我Chloe，我是四川成都人。我的家乡有一种动物非常有

名，叫大熊猫。
Dàjiā hǎo wǒ de zhōngwén míng jiào yù jié, dàjiā dōu xǐhuān jiào wǒ Chloe, wǒ shì sìchuān chéngdū rén. Wǒ de
jiāxiāng yǒuyī zhǒng dòngwù fēicháng yǒumíng, jiào dà xióngmāo.

你们可能知道，看过很多次。但是有的时候，天气非常冷，他们不会出来玩，所以很少能看到很多

大熊猫。
Nǐmen kěnéng zhīdào, kànguò hěnduō cì. Dànshì yǒu de shíhòu, tiānqì fēicháng lěng, tāmen bú huì chūlái wán, suǒyǐ
hěn shǎo néng kàn dào hěnduō dà xióngmāo.

我在成都生活了29年，然后我才来到英国的。成都最有名的除了大熊猫，还有一个是火锅。大家一定

很喜欢吃火锅，麻辣火锅特别辣、特别麻，比你在英国吃到的火锅还要辣、还要麻。
Wǒ zài chéngdū shēnghuóle èrshíjiǔ nián, ránhòu wǒ cái lái dào yīngguó de.Chéngdū zuì yǒumíng de chúle dà
xióngmāo, hái yǒu yīgè shì huǒguō. Dàjiā yì dìng hěn xǐhuān chī huǒguō, málà huǒguō tèbié là, tèbié má, bǐ nǐ zài
yīngguó chī dào de huǒguō hái yào là, hái yào má.

我爸爸妈妈在我小的时候，他们会在家里自己做火锅，因为我爸爸妈妈他们都非常喜欢吃辣的东西。
Wǒ bàba māmā zài wǒ xiǎo de shíhòu, tāmen huì zàijiālǐ zìjǐ zuò huǒguō, yīnwèi wǒ bàba māmā tāmen dōu fēicháng
xǐhuān chī là de dōngxī.

在家里是我妈妈做饭，因为我妈妈的时间比爸爸的时间要多一些，所以每天放学回家以后，都是妈妈

在家为我们做饭。
Zài jiālǐ shì wǒ māmā zuò fàn, yīnwèi wǒ māmā de shíjiān bǐ bàba de shíjiān yào duō yīxiē, suǒyǐ měitiān fàngxué huí jiā
yǐhòu,dōu shì māmā zài jiā wèi wǒmen zuò fàn.

我很喜欢我妈妈做的饭，因为我妈妈会做非常好吃的四川菜。我来伦敦以后，我非常想念我妈妈做的饭。

因为在伦敦，虽然有很多四川的餐馆，但是我觉得都不好吃，所以我还没有找到我喜欢吃的四川菜。
Wǒ hěn xǐhuān wǒ māmā zuò de fàn, yīnwèi wǒ māmā huì zuò fēicháng hào chī de sìchuān cài. Wǒ lái lúndūn yǐhòu, 
wǒ fēicháng xiǎngniàn wǒ māmā zuò de fàn. Yīnwèi zài lúndūn, suīrán yǒu hěnduō sìchuān de cānguǎn, dànshì wǒ juédé
dōu bù hào chī, suǒyǐ wǒ hái méiyǒu zhǎodào wǒ xǐhuān chī de sìchuān cài.

我有的时候会在家里，试着做妈妈做过的菜，因为我非常想念这些菜。我的拿手菜不是四川菜，

而是西餐；是一道非常有名的西餐，叫培根火腿咸派。
Wǒ yǒu de shíhòu huì zài jiālǐ, shìzhe zuò māmā zuòguò de cài, yīnwèi wǒ fēicháng xiǎngniàn zhèxiē cài. Wǒ de
náshǒu cài bùshì sìchuān cài,
ér shì xīcān; shì yīdào fēicháng yǒumíng de xīcān, jiào péigēn huǒtuǐ xián pài.

其实这个菜谱非常非常简单，第一步，你需要把蛋饼放到烤箱里面，烤十分钟左右拿出来。第二步，

你需要把鸡蛋、面粉、还有培根和芝士，放到一个碗里混合好，然后再把所有的东西倒回面饼里面。
Qíshí zhège càipǔ fēicháng fēicháng jiǎndān, dì yī bù, nǐ xūyào bǎ dàn bǐng fàng dào kǎoxiāng lǐmiàn, kǎo shí fēnzhōng
zuǒyòu ná chūlái.Dì èr bù, nǐ xūyào bǎ jīdàn, miànfěn, hái yǒu péigēn hé zhīshì, fàng dào yīgè wǎn lǐ hùnhé hǎo, ránhòu
zài bǎ suǒyǒu de dōngxī dǎo huí miàn bǐng lǐmiàn.

第三步，需要把这个面饼放回烤箱，烤三十分钟左右就好了。很多人都吃过我做的这道菜，我老公最

喜欢我做的这道菜。我的朋友也非常喜欢，因为这道菜可以第一天做好，第二天再来吃，所以又简单

又方便。
Dì sān bù, xūyào bǎ zhège miàn bǐng fàng huí kǎoxiāng, kǎo sānshí fēnzhōng zuǒyòu jiù hǎole. Hěnduō rén dōu chīguò
wǒ zuò de zhè dào cài, wǒ lǎogōng zuì xǐhuān wǒ zuò de zhè dào cài.Wǒ de péngyǒu yě fēicháng xǐhuān, yīnwèi zhè
dào cài kěyǐ dì yī tiān zuò hǎo, dì èr tiān zàilái chī, suǒyǐ yòu jiǎndān yòu fāngbiàn.

谢谢大家，我是玉洁，我是Chloe，谢谢你们听我的故事。
Xièxiè dàjiā, wǒ shì yù jié, wǒ shì Chloe, xièxiè nǐmen tīng wǒ de gùshì.



Unit 13 我遇到过的名⼈
大家好，我的名字叫Michelle，我是台湾人。我是Practical Mandarin的经理。
Dàjiā hǎo, wǒ de míngzì jiào Michelle, wǒ shì táiwān rén. Wǒ shì Practical Mandarin de jīnglǐ.

我今天想告诉大家，我遇到过的一个明星。
Wǒ jīntiān xiǎng gàosù dàjiā, wǒ yù dàoguò de yīgè míngxīng.

我以前在一个商店工作，那个商店里，常常有很多有名的人来购物。
Wǒ yǐqián zài yīgè shāngdiàn gōngzuò, nàgè shāngdiàn lǐ, chángcháng yǒu hěnduō yǒumíng de rén lái gòuwù.

她慢慢走过来的时候，我发现，哇！她是Game of Thrones里面的女演员。
Tā màn man zǒu guòlái de shíhòu, wǒ fāxiàn, wa! Tā shì Game of Thrones lǐmiàn de nǚ yǎnyuán.

我看到她的时候，我觉得我可能认识这个人，但是我想不出来她是谁。她又高、又漂亮，但是她不

太笑。
Wǒ kàn dào tā de shíhòu, wǒ juédé wǒ kěnéng rènshì zhège rén, dànshì wǒ xiǎng bù chūlái tā shì shéi. Tā yòu gāo,
yòu piàoliang, dànshì tā bù tài xiào.

她买了很多条牛仔裤，一共六百多镑，她应该非常有钱。
Tā mǎile hěnduō tiáo niúzǎikù, yīgòng liùbǎi duō bàng, tā yīnggāi fēicháng yǒu qián.

好，这是我的故事，谢谢。
Hǎo, zhè shì wǒ de gùshì, xièxiè.

我没有跟她说我很想跟她拍照，我觉得她可能不太愿意，因为她一个人出来买东西，但是她看得出来

我非常高兴。
Wǒ méiyǒu gēn tā shuō wǒ hěn xiǎng gēn tā pāizhào, wǒ juédé tā kěnéng bú tài yuànyì, yīnwèi tā yīgè rén chūlái mǎi
dōngxī, dànshì tā kàn dé chūlái wǒ fēicháng gāoxìng.



Unit 14 星期五的安排
哈啰，大家好，我叫Alice，你也可以叫我若辰。
Hā luō, dàjiā hǎo, wǒ jiào Alice, nǐ yě kěyǐ jiào wǒ ruò chén.

我来自中国云南昆明，我们那个地方很漂亮。昆明有很多很好吃的东西，也有很多很漂亮的东西，

但是我最喜欢的是昆明的花。
Wǒ láizì zhōngguó yúnnán kūnmíng, wǒmen nàgè dìfāng hěn piàoliang. Kūnmíng yǒu hěnduō hěn hào chī de dōngxī,
yěyǒu hěnduō hěn piàoliang de dōngxī, dànshì wǒ zuì xǐhuān de shì kūnmíng de huā

昆明的花很美、很多，也很便宜，所以我很喜欢去花市。
Kūnmíng de huā hěn měi, hěnduō, yě hěn piányí, suǒyǐ wǒ hěn xǐhuān qù huāshì.

我每个星期五都去花市买花，但是伦敦没有花市。我来伦敦以后，我星期五就不能买花了。
 Wǒ měi gè xīngqíwǔ dōu qù huāshì mǎi huā, dànshì lúndūn méiyǒu huāshì. Wǒ lái lúndūn yǐhòu, wǒ xīngqíwǔ jiù
bùnéng mǎi huāle.

星期五还是我最喜欢的一天。虽然星期五我得工作，下班以后，我喜欢把工作放在一边，然后跟朋

友们出去玩。
Xīngqíwǔ háishì wǒ zuì xǐhuān de yītiān. Suīrán xīngqíwǔ wǒ dé gōngzuò, xiàbān yǐhòu, wǒ xǐhuān bǎ gōngzuò fàng
zài yībiān, ránhòu gēn péngyǒumen chūqù wán.

因为星期六不用早起，我星期五晚上可以多睡一会儿。我们星期五晚上常常去中国餐厅吃饭，因为

我们都喜欢中国菜。
Yīnwèi xīngqíliù búyòng zǎoqǐ, wǒ xīngqíwǔ wǎnshàng kěyǐ duō shuì yīhuǐ'er. Wǒmen xīngqíwǔ wǎnshàng
chángcháng qù zhōngguó cāntīng chīfàn, yīnwèi wǒmen dōu xǐhuān zhōngguó cài.

我的欧洲朋友们更喜欢去酒吧喝酒，所以有时候我们也会去酒吧。
Wǒ de ōuzhōu péngyǒumen gèng xǐhuān qù jiǔbā hējiǔ, suǒyǐ yǒu shíhòu wǒmen yě huì qù jiǔbā.

有时候我们想不出去做什么，我就会请朋友们来家里坐坐。我们边喝酒边聊天，把开心和不开心的事

情都告诉大家。
Yǒu shíhòu wǒmen xiǎng bù chūqù zuò shénme, wǒ jiù huì qǐng péngyǒumen lái jiālǐ zuò zuò. Wǒmen biān hējiǔ biān
liáotiān, bǎ kāixīn hé bù kāixīn de shìqíng dōu gàosù dàjiā.

有时候我们也会先去餐厅吃饭，再回我家喝酒聊天，因为我不喜欢空着肚子喝酒。
Yǒu shíhòu wǒmen yě huì xiān qù cāntīng chīfàn, zài huí wǒjiā hējiǔ liáotiān, yīnwèi wǒ bù xǐhuān kōngzhe dùzi hējiǔ.

谢谢大家，我是若辰，这是我星期五的安排。
Xièxiè dàjiā, wǒ shì ruò chén, zhè shì wǒ xīngqíwǔ de ānpái.



Unit 15 国外⼯作经验
大家好，我叫Angelica，中文名字是卓佳颖。我是台湾人，我是土生土长的台北人。
Dàjiā hǎo, wǒ jiào Angelica, zhōngwén míngzì shì zhuō jiā yǐng. Wǒ shì táiwān rén, wǒ shì tǔshēngtǔzhǎng de táiběi rén.

现在有很多欧洲人来台湾旅游，因为台湾有很多好吃的街边美食，而且夜生活也很好玩。
Xiànzài yǒu hěnduō ōuzhōu rén lái táiwān lǚyóu, yīnwèi táiwān yǒu hěnduō hào chī de jiē biān měishí, érqiě
yèshēnghuó yě hěn hǎowán.

如果你喜欢爬山，你知道吗？台湾有一百座山，有名的是阿里山、雪山、玉山。
Rúguǒ nǐ xǐhuān páshān, nǐ zhīdào ma? Táiwān yǒu yībǎi zuò shān, yǒumíng de shì ālǐ shān, xuěshān, yùshān.

如果你来台湾玩，你会爱上台湾喔！
 Rúguǒ nǐ lái táiwān wán, nǐ huì ài shàng táiwān ō!

我是怎么爱上伦敦的？我第一次来伦敦是2015年，当时来旅行觉得这个城市很漂亮，但是我的英文

还不太好，所以我决定来伦敦留学，提高我的英文水平。
Wǒ shì zěnme ài shàng lúndūn de? Wǒ dì yī cì lái lúndūn shì èr líng yīwǔ nián, dāngshí lái lǚxíng juédé zhège
chéngshì hěn piàoliang, dànshì wǒ de yīngwén hái bú tài hǎo, suǒyǐ wǒ juédìng lái lúndūn liúxué, tígāo wǒ de
yīngwén shuǐpíng.

我2017年来伦敦读行销学，我先读了一年的书，然后我开始在网上找工作，最后我找到了一份工作

是售货员。
Wǒ èr líng yīqī niánlái lúndūn dú xíngxiāo xué, wǒ xiān dúle yī nián de shū, ránhòu wǒ kāishǐ zài wǎngshàng zhǎo
gōngzuò, zuìhòu wǒ zhǎodàole yī fèn gōngzuò shì shòuhuòyuán.

虽然我很喜欢这份工作，但是我学的是online marketing，所以我还想找一份跟online marketing有

关的工作。
Suīrán wǒ hěn xǐhuān zhè fèn gōngzuò, dànshì wǒ xué de shì online marketing, suǒyǐ wǒ hái xiǎng zhǎo yī fèn gēn
online marketing yǒuguān de gōngzuò.

现在我一边上班一边找新的机会，希望我有好的运气吧！。
Xiànzài wǒ yībiān shàngbān yībiān zhǎo xīn de jīhuì, xīwàng wǒ yǒu hǎo de yùnqì ba!

我是Angelica，这是我的故事，谢谢大家。
Wǒ shì Angelica, zhè shì wǒ de gùshì, xièxiè dàjiā.



Unit 16 我为什么喜欢住在伦敦
你好，我叫张旸，我是中国云南人。云南在中国的西南方，离泰国很近。
Nǐ hǎo, wǒ jiào zhāng yáng, wǒ shì zhōngguó yúnnán rén. Yúnnán zài zhōngguó de xī nánfāng, lí tàiguó hěn jìn.

云南有很多好吃的，如果你喜欢吃面条，云南有糯米做的面条，叫云南米线。我觉得云南米线很

辣，喜欢吃辣的人会很喜欢吃云南米线。
Yúnnán yǒu hěnduō hào chī de, rúguǒ nǐ xǐhuān chī miàntiáo, yúnnán yǒu nuòmǐ zuò de miàntiáo, jiào yúnnán mǐxiàn.
Wǒ juédé yúnnán mǐxiàn hěn là, xǐhuān chī là de rén huì hěn xǐhuān chī yúnnán mǐxiàn.

云南有很多少数民族。你可能知道，中国有五十六个少数民族，云南就有二十六个。他们不喜欢穿黑

色的、白色的衣服。他们穿很多颜色的，红的、黄的、绿的什么都有。
Yúnnán yǒu hěnduō shǎoshù mínzú. Nǐ kěnéng zhīdào, zhōngguó yǒu wǔshíliù gè shǎoshù mínzú, yúnnán jiù yǒu
èrshíliù gè.Tāmen bù xǐhuān chuān hēisè de, báisè de yīfú. Tāmen chuān hěnduō yánsè de, hóng de, huáng de, lǜ de
shénme dōu yǒu.

如果你想去中国旅行，你可能知道北京、上海，但是你可能没听说过云南。云南有很多好吃的好玩

的，云南还有很多帅哥和美女，欢迎你们来云南。
 Rúguǒ nǐ xiǎng qù zhōngguó lǚxíng, nǐ kěnéng zhīdào běijīng, shànghǎi, dànshì nǐ kěnéng méi tīng shuōguò yúnnán.
Yúnnán yǒu hěnduō hào chī de hǎowán de, yúnnán hái yǒu hěnduō shuàigē hé měinǚ, huānyíng nǐmen lái yúnnán.

我从云南来伦敦，因为我要学习语言学，英国是学习语言学最好的地方，所以我来了伦敦。
dWǒ cóng yúnnán lái lúndūn, yīnwèi wǒ yào xuéxí yǔyán xué, yīngguó shì xuéxí yǔyán xué zuì hǎo dì dìfāng, suǒyǐ
wǒ láile lúndūn.

我特别喜欢住在伦敦，因为我以前住在兰卡斯特，兰卡斯特的天气比伦敦冷很多，我更喜欢伦敦的

天气。我喜欢伦敦的生活，因为伦敦真的很方便，想吃什么就有什么，想去哪里就可以去哪里。
Wǒ tèbié xǐhuān zhù zài lúndūn, yīnwèi wǒ yǐqián zhù zài lán kǎ sī tè, lán kǎ sī tè de tiānqì bǐ lúndūn lěng hěnduō, wǒ
gèng xǐhuān lúndūn de tiānqì.Wǒ xǐhuān lúndūn de shēnghuó, yīnwèi lúndūn zhēn de hěn fāngbiàn, xiǎng chī shénme
jiù yǒu shé me, xiǎng qù nǎlǐ jiù kěyǐ qù nǎlǐ.

伦敦的火车可以去很多地方，除了有好吃的、好玩的；伦敦还有很多工作机会。
Lúndūn de huǒchē kěyǐ qù hěnduō dìfāng, chúle yǒu hào chī de, hǎowán de; lúndūn hái yǒu hěnduō gōngzuò jīhuì.

伦敦是全世界有名的大城市，在这里什么国家的人都有。我有很多英国同学，也有很多意大利、德

国的朋友，他们都很有趣。
Lúndūn shì quán shìjiè yǒumíng de dà chéngshì, zài zhèlǐ shénme guójiā de rén dōu yǒu. Wǒ yǒu hěnduō yīngguó
tóngxué, yěyǒu hěnduō yìdàlì, déguó de péngyǒu, tāmen dōu hěn yǒuqù.

我的朋友说，如果你在伦敦住了五年，你就是伦敦人；我很开心，我是伦敦人。
Wǒ de péngyǒu shuō, rúguǒ nǐ zài lúndūn zhùle wǔ nián, nǐ jiùshì lúndūn rén; wǒ hěn kāixīn, wǒ shì lúndūn rén.

谢谢大家，我是张旸，这是我的故事。
Xièxiè dàjiā, wǒ shì zhāng yáng, zhè shì wǒ de gùshì.



Unit 17 说说我的特⻓
我叫Lena，今年27岁。我是成都人，成都是熊猫的故乡。
Wǒ jiào Lena, jīnnián 27 suì. Wǒ shì chéngdū rén, chéngdū shì xióngmāo de gùxiāng.

我在伦敦住了一个月了，到伦敦之前我住在剑桥，剑桥是个很美的地方。我在剑桥读研究生，我学

的专业是人类学，我很喜欢。
Wǒ zài lúndūn zhùle yīgè yuèle, dào lúndūn zhīqián wǒ zhù zài jiànqiáo, jiànqiáo shìgè hěn měi dì dìfāng.
Wǒ zài jiànqiáo dú yánjiūshēng, wǒ xué de zhuānyè shì rénlèi xué, wǒ hěn xǐhuān.

我的爱好，我很喜欢跳舞。我跳过拉丁舞，但我后面选择了跳街舞，因为我觉得街舞更自由、更活泼。
Wǒ de àihào, wǒ hěn xǐhuān tiàowǔ. Wǒ tiàoguò lādīng wǔ, dàn wǒ hòumiàn xuǎnzéle tiào jiēwǔ, yīnwèi wǒ juédé jiēwǔ
gèng zìyóu, gèng huópō.

我认为跳舞改变了我很多，跳舞让我变得更健康、更开朗、更勇敢。
 Wǒ rènwéi tiàowǔ gǎibiànle wǒ hěnduō, tiàowǔ ràng wǒ biàn dé gèng jiànkāng, gèng kāilǎng, gèng yǒnggǎn.

一般来说，我每周会跳三次，每次跳一个半小时。每次上课的时候我都会记下来老师教的动作，然

后我回家都会练习。
Yībān lái shuō, wǒ měi zhōu huì tiào sāncì, měi cì tiào yīgè bàn xiǎoshí. Měi cì shàngkè de shíhòu wǒ dūhuì jì xiàlái
lǎoshī jiào de dòngzuò, ránhòu wǒ huí jiā dūhuì liànxí.

我觉得不简单，很难，因为跳舞需要很长时间的练习，所以不容易。我觉得不管是什么爱好，都需

要长时间的练习。
Wǒ juédé bù jiǎndān, hěn nán, yīnwèi tiàowǔ xūyào hěn cháng shíjiān de liànxí, suǒyǐ bù róngyì. Wǒ juédé bùguǎn
shì shénme àihào, dōu xūyào cháng shíjiān de liànxí.

其他的爱好，我喜欢唱歌，我今天就不给你们表演了。但是我有跳舞的视频，可以分享给你们。
Qítā de àihào, wǒ xǐhuān chànggē, wǒ jīntiān jiù bù gěi nǐmen biǎoyǎnle. Dànshì wǒ yǒu tiàowǔ de shìpín, kěyǐ fēnxiǎng
gěi nǐmen.

谢谢大家，我叫Lena，这是我的故事，希望你们喜欢。
Xièxiè dàjiā, wǒ jiào Lena, zhè shì wǒ de gùshì, xīwàng nǐmen xǐhuān.



Unit 18 介绍我们国家的节⽇
大家好，我来自中国江苏南通，我叫戴君。南通是一个美丽的有海有江的城市，在南通有美味的海鲜。
Dàjiā hǎo, wǒ láizì zhōngguójiāngsū nántōng, wǒ jiào dài jūn.Nántōng shì yīgè měilì de yǒu hǎi yǒu jiāng de chéngshì, zài
nántōng yǒu měiwèi dì hǎixiān.

在中国最重要的节日是春节，春就是春天，节就是节日。
Zài zhōngguó zuì zhòngyào de jiérì shì chūnjié, chūn jiùshì chūntiān, jié jiùshì jiérì.

春节就是春天的第一个节日，春节是中国农历的第一天，它和西方的圣诞节一样的重要。
Chūnjié jiùshì chūntiān de dì yī gè jiérì, chūnjié shì zhōngguó nónglì de dì yī tiān, tā hé xīfāng de shèngdàn jié yīyàng de
zhòngyào.

在中国春节都会有15天的假期，每家每户都会把自己的家打扫得干干净净，还会在门口贴上美丽的对

联。
 Zài zhōngguó chūnjié dūhuì yǒu shíwǔ tiān de jiàqī, měi jiā měi hù dūhuì bǎ zìjǐ de jiā dǎsǎo dé gàn gānjìng jìng, hái huì
zài ménkǒu tiē shàng měilì de duìlián.

大人和小孩都会穿上新的衣服和鞋子，白天的时候人们互相拜年，晚上的时候全家聚在一起吃团圆饭。
Dàrén hé xiǎohái dūhuì chuān shàng xīn de yīfú hé xiézi, báitiān de shíhòu rénmen hùxiāng bàinián, wǎnshàng de shíhòu
quánjiā jù zài yīqǐ chī tuányuán fàn.

在这个节日里，每家都会准备丰盛的食物。在中国有南吃汤圆北吃饺子的说法，汤圆和饺子都是自

己准备的；自己做出来，这样才更有节日的气氛。
Zài zhège jiérì lǐ, měi jiā dūhuì zhǔnbèi fēngshèng de shíwù.Zài zhōngguó yǒu nán chī tāngyuán běi chī jiǎozi de
shuōfǎ, tāngyuán hé jiǎozi dōu shì zìjǐ zhǔnbèi de; zìjǐ zuò chūlái, zhèyàng cái gèng yǒu jiérì de qìfēn.

春节不但是在中国庆祝，在欧洲一些国家也有，只要有华人的地方就有春节。现在有许多的老外，也

爱上了中国的节日春节。
Chūnjié bú dànshì zài zhōngguó qìngzhù, zài ōuzhōu yì xiē guójiā yěyǒu, zhǐyào yǒu huárén dì dìfāng jiù yǒu chūnjié.
Xiànzài yǒu xǔduō de lǎowài, yě ài shàngle zhōngguó de jiérì chūnjié.

每年在英国的唐人街都会有，非常热闹的舞龙和舞狮表演，看的人特别多、特别热闹。
Měinián zài yīngguó de tángrénjiē dūhuì yǒu, fēicháng rènào de wǔ lóng hé wǔ shī biǎoyǎn, kàn de rén tèbié duō, tèbié
rènào.

我希望我在伦敦的第一个春节，会有很多的老外加入进来，和我们一起过着热闹祥和的春节。
Wǒ xīwàng wǒ zài lúndūn de dì yī gè chūnjié, huì yǒu hěnduō de lǎowài jiārù jìnlái, hé wǒmen yī qǐ guò zháo rènào
xiánghé de chūnjié.

谢谢大家，我是戴君，这是我今天的故事和大家分享。
Xièxiè dàjiā, wǒ shì dài jūn, zhè shì wǒ jīntiān de gùshì hé dàjiā fēnxiǎng.



Unit 19 去过最难忘的地⽅
你好，我是Jin，来自台湾高雄，高雄是一个港口城市。我也在苏格兰格拉斯哥住过，所以我觉得

两个城市很像。
Nǐ hǎo, wǒ shì Jin, láizì táiwān gāoxióng, gāoxióng shì yīgè gǎngkǒu chéngshì. Wǒ yě zài sūgélán gélāsīgē zhùguò,
suǒyǐ wǒ juédé liǎng gè chéngshì hěn xiàng.

但是高雄很繁忙，人口差不多有两百八十万。现在我住在伦敦，人口更多，差不多有九百万。
Dànshì gāoxióng hěn fánmáng, rénkǒu chā bù duō yǒu liǎng bǎi bāshí wàn. Xiànzài wǒ zhù zài lúndūn, rénkǒu gèng
duō, chàbùduō yǒu jiǔbǎi wàn.

我一直以为，我喜欢城市的热闹与繁忙。但是有一次，我去了苏格兰高地旅游，那里的景色改变了我

的想法。
Wǒ yīzhí yǐwéi, wǒ xǐhuān chéngshì de rènào yǔ fánmáng. Dànshì yǒu yīcì, wǒ qùle sūgélán gāodì lǚyóu, nàlǐ de jǐngsè
gǎibiànle wǒ de xiǎngfǎ.

所以我觉得，我去过最难忘的啲方，就是苏格兰高地吧！
Suǒyǐ wǒ juédé, wǒ qùguò zuì nánwàng de dī fāng, jiùshì sūgélán gāodì ba!

高地在苏格兰的西北边，离苏格兰首都爱丁堡开车要三个小时。我住在苏格兰的时候，去了高地四

次。后来来到伦敦，又去了一次，所以一共五次。，
Gāodì zài sūgélán de xīběi bian, lí sūgélán shǒudū àidīngbǎo kāichē yào sān gè xiǎoshí. Wǒ zhù zài sūgélán de
shíhòu, qùle gāodì sì cì. Hòulái lái dào lúndūn, yòu qùle yīcì, suǒyǐyi1 gòng wǔ cì.

每次去，我都是自己开车去，因为一路上我可以看车窗外的景色。
Měi cì qù, wǒ dū shì zìjǐ kāichē qù, yīn wéi yī lùshàng wǒ kěyǐ kàn chē chuāngwài de jǐngsè.

整个苏格兰高地看起来像是月球表面，没有房子，没有人，没有手机讯号。高地的自然景色非常出

名，吸引了很多电影公司去拍电影；包括零零七，还有哈利波特。
Zhěnggè sūgélán gāodì kàn qǐlái xiàng shì yuèqiú biǎomiàn, méiyǒu fángzi, méiyǒu rén, méiyǒu shǒujī xùnhào.Gāodì de
zìrán jǐngsè fēicháng chūmíng, xīyǐnle hěnduō diànyǐng gōngsī qù pāi diànyǐng; bāokuò líng líng qī, hái yǒu hā lì bō tè.

除了自然景色，另一个让我难忘的是苏格兰盖尔语。记得第一次在超市里看到这个语言，我跟朋友完

全看不出来是什么语言、什么意思。
Chúle zìrán jǐngsè, lìng yīgè ràng wǒ nánwàng de shì sūgélán gài ěr yǔ.Jìdé dì yī cì zài chāoshì lǐ kàn dào zhège yǔyán,
wǒ gēn péngyǒu wánquán kàn bù chūlái shì shénme yǔyán, shénme yìsi.

到了酒店之后，听到服务员跟其他客人说话，我们也完全听不出来是什么意思。
Dàole jiǔdiàn zhīhòu, tīng dào fúwùyuán gēn qítā kèrén shuōhuà, wǒmen yě wánquán tīng bù chūlái shì shénme yìsi.

最后我只学了一句 Tapadh leibh.，意思是谢谢。谢谢大家，我是Jin，这是我的故事。
Zuìhòu wǒ zhǐ xuéle yījù Tapadh leibh., Yìsi shì xièxiè. Xièxiè dàjiā, wǒ shì Jin, zhè shì wǒ de gùshì.



Unit 20 最不喜欢的⼯作
大家好，我的名字是何懿烁，我来来自江苏省南京市。

北京有一个故宫，南京也有一个故宫，只是南京的故宫市在明朝的时候建立的。
Dàjiā hǎo, wǒ de míngzì shì héyìshuò, wǒ lái láizì jiāngsū shěng nánjīng shì.
Běijīng yǒu yīgè gùgōng, nánjīng yěyǒu yīgè gùgōng, zhǐshì nánjīng de gùgōng shì zài míng cháo de shíhòu jiànlì de.

南京吃的，最有名的可能是鸭子，有盐水鸭，有板鸭，有樱桃鸭。

南京人有一个有趣的说法，没有一只鸭子能游出南京。
Nánjīng chī de, zuì yǒumíng de kěnéng shì yāzi, yǒu yánshuǐ yā, yǒu bǎnyā, yǒu yīngtáo yā, nánjīng rén yǒu gè
shuōfǎ, méiyǒu yī zhǐ yā zǐ kěyǐ yóu chū nánjīng.

我今年才来伦敦，我学习的是声乐。我小学的时候，启蒙老师很喜欢我的声音。
Wǒ jīnnián cái lái lúndūn, wǒ xuéxí de shì shēngyuè. Wǒ xiǎoxué de shíhòu, qǐméng lǎoshī hěn xǐhuān wǒ de shēngyīn.

虽然我跟她学习的是钢琴，但是她推荐我学声乐。声乐就是唱歌。
 Suīrán wǒ gēn tā xuéxí de shì gāngqín, dànshì tā tuījiàn wǒ xué shēngyuè. Shēngyuè jiùshì chànggē.

从大学开始，我学习歌剧表演，我学习了意大利语，英语，法语，德语的歌剧。
Cóng dàxué kāishǐ, wǒ xuéxí gējù biǎoyǎn, wǒ xuéxíle yìdàlì yǔ, yīngyǔ, fǎyǔ, déyǔ de gējù.

我最希望做的就是像Renee Fleming一样的歌剧演员。
Wǒ zuì xīwàng zuò de jiùshì xiàng Renee Fleming yīyàng de gējù yǎnyuán.

我最不喜欢的一份工作，是一次在大学的时，去音乐学校当小学音乐老师。
Wǒ zuì bù xǐhuān de yī fèn gōngzuò, shì yīcì zài dàxué de shí, qù yīnyuè xuéxiào dāng xiǎoxué yīnyuè lǎoshī.

那个学校的环境非常简单，只有一台钢琴，一间教室，一个老师，学生，但是学费很贵。
Nàgè xuéxiào de huánjìng fēicháng jiǎndān, zhǐyǒu yī tái gāngqín, yī jiàn jiàoshì, yīgè lǎoshī, xuéshēng, dànshì xuéfèi
hěn guì.

虽然家长对钢琴学习不太了解，但是给学生很大的学习压力。

另一方面，孩子不喜欢天天练习弹钢琴，所以每次来上课的时候都很不开心。
Suīrán jiāzhǎng duì gāngqín xuéxí bù tài liǎojiě, dànshì gěi xuéshēng hěn dà de xuéxí yālì.
Lìng yī fāngmiàn, háizi bù xǐhuān tiāntiān liànxí dàn gāngqín, suǒyǐ měi cì lái shàngkè de shíhòu dōu hěn bù kāixīn.

最后，孩子学得不太好，家长对我也不太满意。
Zuìhòu, hái zǐ xué dé bù tài hǎo, jiāzhǎng duì wǒ yě bù tài mǎnyì.

最后，我的⼼情也被他们的抱怨影响。所以我真的不喜欢那份⼯作。

Zuìhòu, wǒ de xīnqíng yě bèi tāmen de bàoyuàn yǐngxiǎng. Suǒyǐ wǒ zhēn de bù xǐhuān nà fèn gōngzuò.

在我看来，只有孩子自己对音乐有兴趣，他才能想学，才能学得好。
Zài wǒ kàn lái, zhǐyǒu hái zǐ zìjǐ duì yīnyuè yǒu xìngqù, tā cáinéng xiǎng xué, cáinéng xué dé hǎo.


